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SOIREE A DESTINATION
DES ACTEURS DE SOIN

TIEIN CONFERENCE : Etre soignant aujourd'hui,
3 Comment faire face au stress ?
e Dr. VOLLE, Medecin urgentiste specialisé

I U I N 19h30 dans le stress

2 19h45 Au choix :
a ATELIER DE SOPHROLOGIE

2 O 2 2 20])30 2 groupes de 10 personnes
e Madame Catherine ARCIL, sophrologue et
directrice du centre de gestion du stress
. (CGS) Loire
@ A PARTIR e Madame Ingrid LAURENT, sophrologue 3
DE 18H Chomelix
GROUPE DE PAROLES
HOTEL DE 2 groupes de 10 personnes
O > e Madame Evelyne HURTADO, psychologue a
VOYAGEURS la Chaise-Dieu
9 AVENUE DE LA e Madame Nathalie LASSON, psychologue a

ROCHELAMBERT Saint-Paulien

43350 SAINT PAULIEN

APERO DINATOIRE

Renseignements et X i

inscription au A partir

06 33 8245 30 ou 0e 20h30
croche.cpts@outlook.fr

Buffet dinatoire pour un « débriefing » des
points essentiels qui ont été souleves

CENTRES
G DE GESTION
DU STRESS

AVANT LE 16 MAI 2022



