ECRAN ACRANI\

Mode d’emploi
0-6 ans /
&) L Ures 5

sont heureuses de vous convier a M

une soirée conférence

Animée par Monsieur Michel DESMURGET
Dr en Sciences Cognitives, Université Lyon 1
auteur de 'ouvrage « La fabrique du crétin digital
- Les dangers des écrans pour nos enfants»

[
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S a Aubiére
5

Dans les locaux de |"'URPS médecins
24, allée Evariste Gallois
63170 AUBIERE




PROGRAMME

19h30 — 20h30 : buffet d’accueil

20h30 - 21h30 : conférence
% 21h30 - 22h30 : échange avec la salle

Théme: Grandir a I'ombre des écrans

Les écrans récréatifs (télévision, consoles de jeux-vidéo, smartphones,
tablettes, etc.) sont omniprésents dans la vie des enfants, dés le plus jeune age.
Des centaines d’études académiques indépendantes démontrent pourtant, a
court et long terme, linfluence globalement trés négative de cette
consommation précoce sur le développement somatique (ex : motricité,
obésité), émotionnel (ex : anxiété, agressivité) et cognitif (ex : langage,
attention). Ces études seront présentées en détail et les mécanismes
fonctionnels permettant d’expliquer comment et pourquoi les écrans agissent
aussi négativement sur le développement de I’enfant seront discutés.
L'évidente discordance entre ces données et le discours rassurant de nombre
d'experts médiatiques sera soulignée et analysée.

Présentation de Michel Desmurget
Michel Desmurget est docteur en neuroscience. Il dirige une équipe de recherche
sur la plasticité cérébrale au sein de I’Institut des Sciences Cognitives Marc

Jeannerod de Lyon (CNRS).

Confirmation de présence impérative, places limitées m
Inscription obligatoire (

Soirée AUBIERE dans les locaux de I’URPS médecins
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